Freizeit & Entspannung

Sie haben die Gelegenheit fiir viele Aktivitaten:
¢ Schwimmbad im Freien (12 x 6 m)
 Natur-Sauna mit Holzofen

» Schwimmen, Paddeln, Surfen in , unserem” See
und den umliegenden Seen und Talsperren

* Morgengymnastik, Joggen, Golf, Tennis,
Tischtennis, Reiten, Wandern, Kanu, Fahrradtouren

» Drachenfliegen in den Pyrenden

e Felsenklettern in Mountmaurin

* Lesen in der reichhaltigen Bibliothek / Kaminzimmer
® Kochen und Brot backen

* Vortrdge, Gesprache etc.

e Ausfllige in die Pyrenéen, nach Spanien und Andorra,
zum Wallfahrtsort Lourdes oder auf den Jakobsweg

e Stadtbummel in Toulouse, St. Gaudens, Auch, Tarbes, Pau ...

 Wintersport in den Pyrenden

* Bergtour durch die Pyrenden (mit oder ohne Fiihrung)

* Besichtigung einer alten Getreidemiihle in der Gascogne
* Praktische Kenntnisse an der hauseigenen Solaranlage,

der Pflanzenkldranlage sowie der Lehmbauweise erfahren.

* Fasten — Urlaub in der Natur (s. Angebote und Termine)
* FuBreflexzonenmassage

® Quigong Yangsheng + Yoga — Kurse oder einen Malkurs
belegen (s. Angebot u. Termine)

Vollwertferien
total ...

In Stidwestfrankreich, im Pyrendenvorland, haben wir
einen alten Hof aus dem Jahre 1876 total neu nach
okologischen und baubiologischen Gesichtspunkten
renoviert. Umgeben von 12,5 ha wunderschénem
Higelland mit Blick auf die Pyrenden. Wiesen, Walder
und Seen bestimmen die Landschaft. Mitten in der
Natur ist ein kleines Ferienparadies fiir Vegetarier und
Einsteiger in eine gesunde Lebensweise entstanden.
Unsere Gaste sollen hier neue Lebenskraft tanken
und sich unter Gleichgesinnten austauschen und
einfach wohlftihlen kénnen. Kinder sind hier herzlich
willkommen.

Die alten Lehm- und Natursteinwande sind, soweit
moglich, erhalten geblieben. Viel Holz bestimmt die
Innenausstattung. Sie werden ein angenehmes Raum-
klima vorfinden. GenieBen Sie in vollen Zlgen und
mit allen lhren Sinnen die Schénheit der Natur, das
milde Klima, das Wohnumfeld und natirlich die
gesunde Ernahrung.

Hier gibt es keinen Massentourismus.

Sie werden hier garantiert lhren schénsten Urlaub
verbringen. Ein Erlebnis fur die ganze Familie. Wir
freuen uns auf lhren Urlaub und werden alles tun,
dass Sie sich so richtig wohlfihlen.

Fiir lhr Wohlbefinden unternehmen wir (fast) alles
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wie im
Garten EDEN

e Gesunde Umwelt mit viel Sonne, frischer Luft
und sauberem Wasser.

* Vollwertige und vegetarische Kost
mit frischen (fast) unbelasteten Zutaten.

» Korperliche Fitness und geistige Entspannung.

» Positive Grundeinstellung zu sich selbst, zu seinen
Mitmenschen und zu seinem Leben.

e Achtung vor der Schopfung, Mensch und Tier leben
im Einklang mit der Natur.

» Eigener Gemiise- und Obstanbau.

e Eigene Brot- und Kuchenherstellung.

» Seminare flr Korper, Geist und Wohlbefinden
(siehe Angebote und Termine)

Fiir eine gesunde Erndhrung und
Gesundheitsaufklérung {bernimmt die
Frau des Hauses
(drztlich gepriifte Gesundheitsberaterin GGB e.V.)
die Verantwortung und Betreuung.

Wir erwarten Sie.
So kénnen Sie uns finden:

Landhaus BAUM DES LEBENS
Monika und Manfred Grabowski

LE TOUNUT - SALERM
F 31230 L'ISLE EN DODON

Tel: 0033 / 5.61.88.36.48

grabowski@vollwertferien.de
www.vollwertferien.de
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